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“Mert legnagyobb hiba a betegsegek kezelésénél,
hogy vannak orvosok csak a test és vannak orvosok
csak a lélek szamara, noha ezeket senki nem tudja
szétvalasztani. Ahol az egész gyengeélkedik,

lehetetlen, hogy a rész egészséges legyen”
Platon



“Minden, ami a testben torténik, analég modon a
lélekben is lezajlik. A Iélek nem mas, mint a valosagos
test ideaja, ideoplazia.”

Spinoza



a lelekben lezajlik,




Szuletett: 1965.05.03.
(43 eves)

Ferjezett, ket
gyermekes (10 és 8
eves)

Iskolai végzettsege:
egyetem, bolcsesz

Csaladi anamnézis:
édesanyja mellrakban
halt meg 42 evesen

Korabban lenyeges
betegsége nem volt



Panaszai ez év januarjaban
kezdodtek: jobb emld duzzadt lett,
vOoros szind, véres valadék urult

Mammographia, UH eredménye:
malignus folyamat a mellben

Core biopsia: (részben megtevesztd!)
malignus, de ,eml6 mekanona”

Matét: a mell eltavolitasa (ablatio) és
honalji nyirokcsomok eltavolitasa

Szovettani eredmeény: infiltrald ductus
carcinoma, honalji nyirokcsomo
erintettseg

pT4(!), N2,M2, Nottingham
orognosztikai index: 8 Receptorok:
oestrogen (E), progesteron (PR), CB
11 negativ, Ki-67 80% pozitiv, P53
80% potitiv

CT vizsgalat ereménye: multiplex ma;,
tudo, csont érintettseg

Jobb scapulan fajdalmas gob,
aspiracios citologia: emlo cc. metje

Aktivitasi index: Karnovsky 100,
ECOG O



Mammographia
Hasi CT

Mellkas CT
Csont scan
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Terapias terv:

* Avastin (2 hetente
10mg/ttkg) Taxol
(hetente 90mg/m?2)

e Avastin egyedi
méltanyossagra torténo
megigénylése az OEP-tOl
(2008.04.25.)

* A ma3j intraarterialis
kezelése (TACE+RF)



e

« Az OEP egyedi
meltanyossag
megerkezeseig

 TAX monoterapia
(mellekelve)



Terapia (ls.kemoterdpids
protokoll konyv)

e 2008.04.22.Taxol monoter.
e 2008.04.30.Taxol

e 2008.05.09.Taxol

e 2008.05.16.Taxol

e 2008.05.07.RF

e 2008.05.08. TACE

Eredmeény:
A majallapotanak lényeges
javulasa, Is. CT
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e 2008.05.20. Miutan nem
jott értesités az Avastin
egyedi méltényossagi
kérelemre, ezért

* Epirubicin + Taxol
kombinacio adasat
terveztuk
2008.06.10.-én

* Ls kemoterapias protokoll
konyv
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Tisztelt Doktor Ur!

Betege, (AT O75 163 o677) rész=ére rendelt Avastin
gyvogyszerkészitmeny meeltanyossagi alapt artamogatasa irant folyamatban 1évd liggyvel
kapcsolatban tajéekoztatom. hogy a kérelmez=dt hianvpotlasra s=zolitottuk fel, tekintettel
arra. hogy kérelme az alabbi szakimmai hidanvossag miatt nem biralhatd el.

progesteron és HER-2 status leleténelk maasolata tekintettel

- A7 oestrogcen-—,
egvszer hormonreceptor-pozitivitas, mashol

arra, hogy =a keéerelemben

tripla-negativitas szerepel.

Friss echocardiografias lelet masolata.

A Kezeld srzakorvos altal, a kért tamogatasi idészakra sz6lé, de vénvenként

30 mapi wvagy egy ciklusnyi terapiias mennviséget tartalmazd, kiildn

Jogszabaly szerint kiallitott vényeket, amelven szerepel a BINO kod.

A venven

a.) a tarsadalombiztositas altal tzimogatott gyvogyvszerekre vonatkozd, a kihirdetettnél
magasabb tamogatasi kulcsti méltanyossagi kérelmeknél a kiilon engedély nélkiili

felirAasnal alkalmazott Jogcimelket, araxr
normativ critck nélkiili, vagy 25, 55, 85 26-0s tamogatasi kategdriziba sorolt

svogyvszernél ., Altalanos™ jJogcimet kell bejeltIni.

Kerem. hogy a hianvz=d dokumentumokat jelen levelem kézhezvételétd]l szamitott 15
napon belill potolni sziveskedjék. Tajédkorztatom. amennyiben a hianyvpotlas az eldirt
hatariddben nem torténik meg - a kdzigazgatasi hatosdagi eljaras és szolgaltatas
altalanos szabalyairdl s=o6lo 2004, évi CXL.. tdrvény 31. & (2) bekezdése alapjan - a

betege ligyveében indult meéltanvossagi eljaras megs=iintetésre keriil.

Tajekoztatom. hogy biztositottat a szakmai hianypotlas kérésérdl a mai napon irasban
Eértesitettiik, s kértiik., vegye fel Onnel a kapcesolatot a hianypotlas hataridében tortéEnd
teljesitese érdekeben. y

Budapest, 2008. majus 23,
Tisztelettel:

IDyr. Okolicsniy Emilia
foosz=talyvezetd



2008.06.10.

4-5 napja latasi zavarokra
panaszkodik

Neurologiai konzilium: a
bal n.oculomotorius,
n.abducens, n.facialis,
n.erintettség felveti
meningeoosis lehetOségét.
LP cytologiaval, MR, CT jav
(CT mellékelve)

Sulyos lokalis kisebesed0O
recidiva
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Az orvos kérdései:

e Szabad-e a beteget tovabb
kezelni, szenvedését
megnyujtani?

* Haigen, milyen sémaval?
Sztereotaxias agy
besugarzas?



Y

* Krizis, krizis szakaszai(megsemmisulés,
tagadas, dac, depresszio,megbékélés)

« Szorongas, halalfélelem

« Kommunikacios zavar

» Envédé-mechanizmusok (regresszio,
represszio, projekcio, racionalizalas,
bagatellizalas, stb.)

* A fajdalom szubjektiv megélése

- Elettérténet, személyiség

» Megkuzdesi stratégia

» Betegsegszerep, betegségelony,
betegsegkoncepcio

* A beteg szerv, elvesztett funkcio jelentésége

« Csalad, szocialis halo

« Gyasz, halal







A kiégési szindroma melegagya:
Szemeélyisegbol, és munkahelyi okokbol fakadhat

*Perfekcionizmus

*Gyenge onbizalom

«Aldozatkész, elkdtelezett, munkaba bonyolodo
Autoriter, lekezel6 szemely
*Szerepbizonytalansag, szerepkonfliktus
*Nagyfoku, kronikus emocionalis megterhelés, gyasz
*Stressz

*ld6hiany, munkaritmus ingadozasa

*Anyagi gondok

Monotonia

*Szakmai sikertelenség

*Tehetetlenség megélése

*Nyilt, burkolt elvarasok

*Elismeres hianya

‘Nem megfelel6 jutalmi rendszer

*Tartés szorongas



A kiégési szindroma fo tunetei:
Testi tunetetek:

*Alvaszavar

Kifejezett testsulyvaltozas
*Kipihenhetetlen faradtsag érzése
*Pszichoszomatikus tunetek
Virusinfekciora valo hajlam



A kiégési szindroma f6 tiinetei:

Magatartasi tunetetek:

*Ingerlékenyseég

*Cinizmus

*VVédekezes

Munkaban valé oromérzés csokkenése, gyakori panasz
Koffein/nikotin/alkohol/drogfliggdség

*Koros taplalkozasi szokasok

*Gyakori konfrontaldodas, konfliktusok

*Sajat személyre, masokra vonatkozo negativ attittd
*Sztereotipia



A kiégési szindroma fo tunetei:
Mentalis tunetetek:

*Teljesitoképesseg csokkeneése, kotelezettsegein
nem kepes urra lenni

*Motivacio csokken

*Pesszimizmus, negativ gondolkodas

«Onértékelési problémak

*Szakmai elégedetlenseg, inkompetencia

*Rokonoktol, csaladtagoktol, ismerdsoktol valo
elszigetelbdes

Dehumanizalodas, deperszonalizalodas

*BelsO uresség



A kiéges 12 léepcsés folyamata:

(Hezser)

OOk WN -

N

9.

. Bizonyitani akaras

. Fokozott, megerdltetd erbfeszités
. Szemeélyes igények elhanyagolasa
. Konfliktusok elhanyagolasa

. Ertékrendvaltozas

. Fellep6 problémak negalasa, anullalasa, tagadasa,

bagatellizalasa

. Visszahuzodas, elszigetelodes
8.

Magatartasi és viselkedési zavarok,
pszichoszomatikus tunetek
Deperszonalizacio

10.Bels6 uresseg
11.Depressziv tunetek, depresszio
12.Teljes kiegés






